Aan de leden van
KBO-afdeling Huijbergen Huijbergen, januari 2020

Beste Leden,

Wis1 U DAT :

> ons bestuur u graag een gezond en ook anderszins voorspoedig nieuw jaar
wenst;

> er bij Vaeders Hoefke op woensdag 8 januari a.s. weer wordt gebingood en
wel van twee tot vijf;

» de andere bingomiddagen vallen op 5/2, 11/3, 1/4, 6/5, 3/6, 12/8, 9/9, 14/10,
11/11 en 2/12 2020;

> U op een apart blaadje bij deze Ons het complete overzicht van onze
activiteiten in 2020 aantreft;

> U op een ander blaadje bijgewerkte informatie krijgt over de verplichte
rijpewijskeuring voor 75-plussers;

» KBO-Huijbergen samen met de Partners in Cultuur op dinsdagavond 28
januari weer de boeiende lezing In gesprek over het levenseinde organiseert
(meer informatie hierover op een apart blaadje bij deze Ons);

» uw bestuur graag de activiteiten van onze succesvolle lijndansclub wil
uitbreiden met een extra groep voor beginners en liefhebbers van dansen in
een rustig tempo;

> U, als u hier oren naar heeft, zeker het bijgevoegde blaadje over de Extra
KBO-lijndansclub lezen moet;

» KBO-Brabant is gestopt met Cubigo en dat KBO-Huijbergen zich daarbij
aansluit;

> U binnenkort terecht kunt op onze vernieuwde website www.kbo-
huijbergen.nl;

» Wwij u in 2020 weer graag in groten getale bij de activiteiten van KBO-
Huijbergen hopen te mogen verwelkomen.

Bestuur KBO-Huijbergen

Secretariaat: Jeneverbes 15, 4635 BN Huijbergen. Telefoon: 0164 — 653806 E-mail: joopdekrom@ziggo.nl
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ACTIVITEITEN 2020 KBO-HUIJBERGEN v

Wekelijks

maandagmiddag

dinsdagochtend

dinsdagmiddag

woensdagmiddag

donderdagmiddag

vrijdagavond

Van maand tot maand
¢ bingo bij Vaeders Hoefke op woensdagmiddagen van 14.00 tot 17.00 uur (8/1, 5/2, 11/3,

Service

januari

maart

april

mei

juni
september
oktober

november

december

belastingservice

-Beter bewegen voor ouderen, o.l.v. Mireille Bogers

(De Kloek, van 14.00 tot 14.45 uur, contactpersoon mevr. Ria
van Zitteren, tel. 0164-64 25 97)

-lijndansen: KBO-DCEnjoy, o.l.v. Jennifer Meijer

(De Kloek, van 10.15 tot 11.30 uur, contactpersoon mevr. Anny
van Tilburg, tel. 06 51 25 62 11)

-bowling: Lucky Strike

(Familyland, van 13.45 tot 15.00 uur, contactpersonen meuvr.
Anny van Hoof, tel. 0164-61 21 97 en mevr. Anneke Boksman,
tel. 0164-61 59 26)

- biljarten: vanaf 13.30 uur bij Vaeders Hoefke, contactpersoon
Jack van Loon (tel. 0164-64 27 07)

-fietsen: Heen en Terug, o.l.v. Jack van Loon (tel. 0164-64 27 07;
vertrek om 13.00 uur bij de kerk)

-amusementskoor Toontje hoger, Toontje lager (tweewekelijks in
De Kloek, van 19.00 tot 20.15 uur, contactpersoon mevr. Ineke
Jeuken, tel. 0164-64 30 01)

1/4, 6/5, 3/6, 12/8, 9/9, 14/10, 11/11, 2/12)

dinsdag 28 januari: lezing In gesprek over het levenseinde, De
Kloek, vanaf 20.00 uur*

donderdag 5 maart: start fietsseizoen

dinsdag 10 maart: schrijversavond, Bibliotheek, vanaf 20.00 uur*
woensdag 18 maart: jaarvergadering, De Kloek, vanaf
woensdag 15 april: ‘excursie dichtbij’ naar Brouwerij De Coninck,
Antwerpen

zaterdag 16 mei: Vitaliteitsdag in De Kloek**

woensdag 24 juni: dagbusreis naar Zeeland

woensdag 2 september: verwenuitje

woensdag 23 september: 'speelse lezing' over Artsen zonder
Grenzen, door Anton Chandos, De Kloek, vanaf 14.00 uur*
woensdag 21 oktober: ontspanningsmiddag m.m.v. Bart van
Loon De Kloek, vanaf 14.00 uur

woensdag 18 november: 'Huijbergse filmmiddag', m.m.v. John
Kil, Sainte-Marie, vanaf 14.00 uur

woensdag 9 december: advents-kerstviering met Broeder Nico,
De Kloek, vanaf 14.00 uur

Jaarlijks kunnen leden ouder dan 65 jaar een beroep doen op de belastingservice door
de belastinginvuller van onze afdeling. Wie van de belastingservice gebruik wil maken,
kan Anneke Boksman bellen onder nummer 0164-61 59 26 of 06 25 12 57 18 voor een
afspraak. Anneke is 66k gecertificeerd thuisadministratiehulp.

attenties bij lief en leed: Bea Luyks, tel. 0164-64 20 89

Nota bene! Voor bijzondere activiteiten ontvangt u tijdig een uitnodiging met alle nodige informatie.
Alle genoemde activiteiten en data onder voorbehoud! Activiteiten met * worden georganiseerd [.S.m.
Bibliotheek, Heemkundekring ‘De Wilhelmiet' Wilhelmietenmuseum en Vrouwenvereniging Huijbergen
(VVH). **Activiteit i.s.m. Dorpscoéperatie/Dorpsplatform Huijbergen.
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In gesprek over het levenseinde, met Jos Vermunt

Traditiegetrouw organiseren de Huijbergse Partners in Cultuur ook dit jaar kort na de
jaarwisseling een informatieve bijeenkomst over een belangwekkend onderwerp voor
héél Huijbergen en omgeving. Op dinsdagavond 28 januari, vanaf acht uur, is het de
beurt aan de heer Jos Vermunt uit Hoeven. Namens KBO-Brabant presenteert hij
dan in mfc De Kloek de succesvolle lezing /n gesprek over het levenseinde.

Praten over het levenseinde vinden veel

. mensen eng. Téch is het verstandig het af
Over de dood praten- ~en toe te doen. Mensen die praten over hun

nooit leuk en

levenseinde zijn immers minder bang om te
. _ . sterven en gaan dus rustiger dood. O6k
misschien eng, dus . belangrijk: terwijl het in dit verband in de
. . media vooral gaat over euthanasie, is daar

Waarom zou Je? ' in 96% van de sterfgevallen geen sprake

»  van! Over het onderwerp ‘levenseinde’ is
dan ook veel meer te weten dan alleen dat
wat geregeld in de kranten staat!

Jos Vermunt bespreekt op een toegankelijke wijze het ‘gewone sterven’, medische
zorg die het stervensmoment kan beinvloeden (zoals stoppen met behandelen),
palliatieve sedatie, euthanasie en hulp bij zelfdoding. Maar ook komt aan de orde
waarom het belangrijk is over uw eigen dood te praten. En waarom het verstandig is
vast te leggen wat u wel en niet wilt en afspraken te maken over afscheid en uitvaart.

ledereen, uit Huijbergen én omgeving, is van harte welkom in mfc De Kloek, Prior
Borrekensstraat 1 te Huijbergen, op dinsdag 28 januari 2020, vanaf 19.30 uur. De
presentatie begint om 20.00 uur en zal inclusief pauze duren tot ongeveer 22.00 uur.
Zij is gratis toegankelijk. De organiserende verenigingen bieden u bovendien een
kopje koffie of thee aan.

Secretariaat: Jeneverbes 15, 4635 BN Huijbergen Telefoon: 0164 653806 E-mail: joopdekrom@ziggo.nl
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Verloopt uw rijbewijs op of na uw 75ste verjaardag? Dan moet u voor venieuwing van
uw rijpbewijs medisch gekeurd worden. (Let op! Voor brommerrijbewijzen geldt dit
voorschrift niet.) Deze keuring verloopt in stappen.

Herinnering door de Rijksdienst Wegverkeer (RDW)

Ongeveer vier maanden voor het verlopen van uw rijbewijs ontvangt u van de RDW
een herinnering daaraan. Het is echter verstandig de Gezondheidsverklaring (zie
hieronder) op tijd in te vullen, d.w.z. vier maanden voordat uw rijbewijs verloopt.
Kampt u met gezondheidsproblemen? Vul de verklaring dan vijf maanden vooraf in.
Vanaf 1 december 2019 mogen senioren die op tijd de Gezondheidsverklaring
hebben ingevuld, nog een jaar met een verlopen rijbewijs rijden, maar niet in
het buitenland!

Gezondheidsverklaring met geneeskundig verslag (75+), voorheen ‘Eigen Verklaring'
Voor de beoordeling van uw rijgeschiktheid heeft het CBR een
gezondheidsverklaring van u nodig. Die verklaring moet u kopen, gedeeltelijk zelf
invullen en vervolgens meenemen naar de keuringsarts, die het tweede deel van de
verklaring invult en ondertekent. Daarna stuurt u de verklaring naar het CBR.

U koopt de papieren gezondheidsverklaring bij de gemeente, bij het CBR
(www.cbr.nl, via DigiD) of bij de keuringsarts, bijvoorbeeld die van Regelzorg. Het is
ook mogelijk bij het CBR de verklaring online in te vullen. Dat laatste kost € 37,80, de
papieren verklaring is duurder.

De keuring

U gaat nu naar een keuringsarts en u neemt mee:

-de door u ingevulde gezondheidsverklaring;

-een potje met uw urine;

-een lijstie met door u gebruikte medicijnen;

-uw eventuele bril of contactlenzen.

Als uw ogen al jaren niet meer zijn gemeten, laat dat dan ruim voor de keuring gratis
doen door een bevoegd opticien. Draagt u contactlenzen, zorg er dan voor dat u de
sterkte van uw lenzen weet. Bent u onder behandeling bij een specialist, dan is het
handig de specialistenbrief mee te nemen. U kunt die vragen aan uw huisarts.

De keuringsarts

Uw huisarts mag de keuring verrichten, maar zal dat, gezien de vertrouwensrelatie,
waarschijnlijk niet doen. In onze gemeente verzorgt Regelzorg Rijbewijskeuringen
keuringen bij de BWI, Welzijnscentrum K4, Kromstraat 4 te Hoogerheide. U kunt
daarvoor tijdens kantooruren bellen met Regelzorg: 088 23 23 300. Zelf een datum
plannen kan via www.regelzorg.nl. Regelzorg is ook actief in Bergen op Zoom en
Steenbergen en rekent € 40,= (rijpewijs B/E).

Daarnaast keurt in Bergen op Zoom Goedkope Keuringen in ADD Business Point,
Zuidzijde Haven 39A. Daar kost de 75+-keuring ook € 40,=. U kunt tijdens
kantooruren een afspraak maken via 085 488 36 16.

Het goedkoopste keuringsadres is echter te vinden in Essen-Hoek, bij Dr.
Bogman. Bij hem kunt u terecht voor slechts € 30,=. Wel eerst een telefonische
afspraak maken: 00 32 32 70 04 00.

Secretariaat: Jeneverbes 15, 4635 BN Huijbergen Telefoon: 0164 653806 E-mail: joopdekrom@ziggo.nl
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Huijbergen, januari 2020
Aan de Leden van KBO-Huijbergen
Beste Leden,

Zoals u weet, kent onze KBO-afdeling sinds januari 2019 een eigen lijndansclub:
KBO-DC Enjoy, onder leiding van Jenny Meijer. Die club doet het heel goed, zoals
Huijbergen heeft kunnen zien tijdens het Kloek-Weekend, afgelopen november. Elke
dinsdagmorgen beleeft een groep van een kleine twintig leden, vrouwen én mannen,
veel plezier aan deze gezellige én gezonde activiteit. Inmiddels hebben de dames en
heren al tien dansen ‘onder de knie’.

Nu hoort het bestuur geregeld dat leden wel mee zouden willen dansen, maar dan
graag in een rustiger tempo, op langzame muziek. Voor deze dansliefhebbers
hebben we goed nieuws! Jenny Meijer is bereid, 66k op dinsdagmorgen, een tweede
groep KBO’ers les te geven in lijndansen in rustig tempo. Deze extra KBO-
lijndansclub is ook bedoeld voor beginners, die later eventueel zouden kunnen
overstappen naar onze club van gevorderden.

Lijkt het u leuk een proefles mee te maken, meld u dan aan door het onderstaande
strookje ingevuld en ondertekend in te leveren bij onze secretaris, Joop de Krom,
Jeneverbes 15. Doet u dat wel uiterlijk zaterdag 25 januari. Wij hebben tijd nodig
voor het treffen van de noodzakelijke voorbereidingen, zoals het bepalen van datum
en tijd van de proefles. Inschrijven kan ook per e-mail: joopdekrom@ziggo.nl. Heren
zijn overigens 66k van harte welkom.

Wij hopen zo dansplezier voor iederéén mogelijk te maken!

Bestuur KBO-Huijbergen

Onderstaand strookje ingevuld en ondertekend inleveren uiterlijk 25 januari bij Joop
de Krom, Jeneverbes 15.

Ja, ik kom graag op proef meedansen bij KBO-DCEnjoy.

Naam:

Adres:

Telefoon: (Eventueel) e-mailadres:
Datum: Handtekening:

Secretariaat: Jeneverbes 15, 4635 BN Huijbergen Telefoon: 0164 653806 E-mail: joopdekrom@ziggo.nl




